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 :الدراسة مستخلص

فاعليةبرنامجإرشاديانتقائيلتخفيضقلقالمستقبل عن الكشف إلى الحالية الدراسة هدفت
منأمهاتذويالاحتياجات لدىعينة  تكونت ,الخاصةكمدخللتحسينالاستمتاعبالحياة

أماًمنأمهاتالأطفالذويالاحتياجاتالخاصةممنتتراوح(53) للدراسة العينةالاستطلاعية
عاما5.3عاماوانحرافمعياريقدره53سنةبمتوسطقدره35-42اعمارهنمابين

الحاصلاتعليأعليا. والتيتمثلتفي للدراسة الأساسية اختيارالعينة تم لدرجاتومنها
عليمقياسقلقالمستقبل،وتماستبعادثلاثةمنهنلعدمانتظامهنفيحضورجلساتالبرنامج

.منأمهاتالأطفالذويالاحتياجاتالخاصة(3)الارشاديلتصبحعينةالدراسةالأساسية
 مقياس استخدمتالباحثة وقد لشقير 4553)قلقالمستقبل لعبد( بالحياة ومقياسالاستمتاع

.الذيأعدتهالباحثةالانتقائي الإرشادي البرنامج و  (4505)العالومظلوم
 القبلي درجاتالقياسين رتب متوسطات بين إحصائياً دالة فروق وجود :إلىالدراسة وتوصلت
قلقالمستقبل مقياس على الكلية الدرجة لديعينةالدراسةلصالحالقياسالقبليفي والبعدي
 البرنامج أن على يدل مما )قلقالصحةوقلقالموت( بعد عدا بأبعاده

، من خفض قد الإرشادي الدراسة لديعينة المستقبل بينقلق احصائيا دالة وجدتفروق
لمقياس الكلية فيالدرجة الدراسة متوسطاترتبدرجاتالقياسينالقبليوالبعديلديعينة

 البعدي القياس لصالح بأبعاده بالحياة بين.الاستمتاع احصائية دلالة ذات فروق توجد لم
ا قلق مقياس من كل علي الدراسة عينة لدي والتتبعي البعدي ومقياسالقياسين لمستقبل

.الاستمتاعبالحياةممايشيرإلياستمراريةتأثيرالبرنامجبعدانتهائه


أمهات–الاستمتاعبالحياة–قلقالمستقبل–انتقائي-برنامجإرشادي:الكلمات المفتاحية 
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Abstract: 

 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of an 

eclectic counseling program for reducing future anxiety as an approach 

to improve enjoying of life among a sample of mothers of people with 

special needs. The sample of this study consisted of (35) of mothers of 

people with special needs, and only (7) mothers was chosen by the 

researcher as a basic sample of the study  , those who have the highest 

score on future anxiety scale. The study used the Shukir (2005) future 

anxiety scale, Abdel Aal and Mazloum (2013) enjoying of life scale and 

the counseling program which based on selective councelling theory . 

The results showed that :   

there are significant differences between the pre and the post test in the 

future anxiety scale in favor of the pre test except the health and death 

anxiety. There are significant differences between the pre and post test in 

the enjoying of life scale in favor of the post test . • There are no 

significant differences between the post and follow up test in the future 

anxiety scale. There are significant differences between the post and 

follow up test in the enjoying of life scale. 
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