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 المستـخـلـص 

مبفع بددل با ددل ماب ادد و مبلمددحب مباادد حو بسادد ن مب دد ف  مبادد      دد   أحددا مباددد ا  :مقدمةة 

هددح  سايددن مبعدد ا يح  دد  ححددامت مبع  يددل مبالةددنك  د باعل ددل مبة  يددل ح مباادد لمت  ي تمباس شددف

حيد  أح اادا مب ع ديلإ متبة لح د   د   ع ديلإ مب ادليض . مبا قاال  ح طلق ا ل ظاحل مبالض 

حدد ا مبعدد بلإ يسدد  ا االددديح ححدداك مبع  يددل مبالةددنك بددااا  دعدد ل ب ددح   مبا نميددا  دد  سايددل أ 

 :الهدف مة  الدااةة  .مباا لسل مبق مال   ى ملأابل ال مبل  يل مبيحايل بالدى مبع  يل مبالةنك

 قيلإ  ع بيدل مب ع ديلإ متبة لح د   د    فيدب  دامديل مبحن يدل ادح ماب اد و مبلمدحب مبااد حو بساد ن 

مبادد اا : المةةجها المع ةة  لةةا الدااةةة . مبع  يددل مبالةددنك مب دد ف  مبادد     ددديح االددديح ححدداك

. اخ د ل  أثيل مب ع يلإ متبة لح     دى االدديح ححداك مبع  يدل مبالةدنك( شده مب سليديل)مبةا  

الأدوات . ححدداك مبع  يددل مبالةددنك داس شددفى مب ددحل مب خاادد   دد  اةددل مباةلاددل :مكةة   ال  ةة 

أامك  قيددديلإ مباعل دددل ح أامك  قددديلإ ملأاما : أام ددديحمسليدددت هدددبا مبالمسدددل د سددد خاملإ  :المةةةةعةدم 

بدددححظ مح اعل دددل االدددديح مبع  يدددل مبالةدددنك ندددد   علدددداح ب  ع ددديلإ  :الجعةةة  ا. مب اليدددد 

٪ د دد ا   دد  مباقيدد   مبددبب م دع دده مبد حثددل  دد   ادد يم 66.77متبة لح دد   ادد م  ةا حسددط 

اادد  يشدديل مبددى  ع بيددل . لح دد ٪ دعددا  علدددالإ ب  ع دديلإ مابة 27.6مب  دد ماح حيدد    حسدد ت مبدد   

ةا  بدححظ م خفد ض طفيدم  د  اعدل  الإ مبع ادل  د  ماخ دد ل , مب ع يلإ مابة لح       اعل  الإ

حال ببك ة  ت مبفدلحق  د  . ٪21.16ب ا  مبى  6ح  1ملأح  دعا مب علض ب  ع يلإ مابة لح   

(. P <0.005)اع حيدل  اعل  الإ    ماخ د ل ند  ح دعا مب علض ب  ع يلإ متبة لح   بمت اابدل

٪ ح ببك ند   علدالإ ب دل  اا مب ع يا    د   71.61 يا  ة ح  أاما مباالديح مبعا   داقامل 

٪  دد  مبا حظددل ملأخيددلك دعددا مب عددلض 22حدديح أظاددلت مبالمسددل   دد ما  حسددح هدد م  داعددا  

 ثقيددم ةشددفت مبالمسددل دشددة  خدد خ أح مسدد خاملإ مب ع دديلإ متبة لح دد   دد   :الةلاصةة . ب دل دد اا 

االددد  مبع  يددل مبالةددنك حددح   طديددق اعدد يل مبحن يددل اددح ماب ادد و مبلمددحب مباادد حو بسادد ن 

حنا  لإ  س يط مبدحا   ى ببك ادح خد   مبدالس ت . مب  ف  مبا      ة  ت  ع بل مبى حا ةديل



حياةدح : مب حادي ت. مبع بيل     مباعل ل ح مباا لك  دعا مب علض ب دل  اا مب ع ياد  مابة لح د 

مسلما مبانيا اح مادح      اس    امديل مبحن يل اح ماب ا و مبلمحب مباا حو بسا ن مب  ف  

 دد   قيدديلإ مباعل ددل ح مبسدد حك ح ( مبسدد حك -ملأامك -مباعل ددل)مبادد    ح اددل مب لةيددن   ددى  اددحب 

 .ملأاما ند  حدعا مب علض ب دل  اا مب ع يا 

دل  اا مب ع لإ  -سا ن مب  ف  مبا     ماب ا و مبلمحب مباا حو ب :الكلم ت الا يةي  

 مباا لك –مباعل ل  -االد  مبع  يل مبالةنك -سا ن مب  ف  مبا      –متبة لح   
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ABSTRACT 

Background: One of the vital principle for preventing ventilator associated pneumonia 

(VAP) in the hospital is equipping healthcare worker by adequate knowledge regarding VAP 

prevention measures. Integration of electronic education into nursing education following 

growing awareness all-over the world help ICU nurses to incorporate evidence-based practice 

into daily care for critical ill patient. The Study aimed to evaluate the effectiveness of 

electronic learning module in implementation of ventilator-associated-pneumonia prevention 

measures among intensive care unit nurses. Design of the study: Quantitative quasi 

experimental research design was used. Setting: The current study was conducted in intensive 

care unit of Al Noor Specialist Hospital in Makkah.  Sample of the study: A convenience 

sample of 109 ICU nurses was recruited. The tool of this study: this study was conducted by 

using two tools; knowledge assessment tool and VAP bundle checklist. Result: It was found 

that nurses’ knowledge score before they were exposed to electronic learning module was 

graded as average (72.66%) while scores were improved after the exposure to electronic 

learning module to be high (96.2%) meaning that their knowledge has been noticeably 

improved.  ICU nurse's poor practice was apparent before exposure to electronic learning 

module (61.73%), while ICU nurse's practice showed tremendous improvement (>99%) in the 

last observation. The difference between pre- and post-test observation was highly significant 

(P>0.005). Conclusion: The study revealed that electronic learning module in educating ICU 

nurses about VAP prevention were considerably effective. This was highlighted by high mean 

scores for VAP knowledge and practice after exposure to electronic learning module. 

Recommendation: Integrate orientation program for VAP prevention measures to new staff 

and continues professional development program for senior staff. 
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