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 المستخلص

 
 

 أنواع مرض هشاشة العظام أكثريعد يض االمب بنقص هرمون المرتبط فقدان العظام
أيزوفلافونات من  مستويات عالية النظام الغذائي الذي يحتوي على أدلة على أن هناكو. اشيوع  

 عراضتقليل الأو العظام الإصابة بهشاشة ستروجينات النباتية يرتبط بانخفاض نسبةالا
من  اليةتحتوي على مستويات ع التي المستخلصات النباتية .الطمث لانقطاع المصاحبة

هذه  هدفت .أعراض انقطاع الطمث تستخدم للحد من الأحمر البرسيم مثل اتوفلافونزيالأ
 عن الناجم العظام انفقد الأحمر على البرسيم وفلافوناتزيلأ الوقائي التأثيرتقييم  إلى الدراسة

 جراحة وهمية أو م إجراءوقد ت. في الفئران (ايضستئصال المبا) هرمون الاستروجين نقص
 الفئران معالجة تم بعد أسبوعو .(فأر 05: عدد) البالغة فئرانالناث لإ للمبايض استئصال

أيزوفلافونات البرسيم  من ملجم 05أو  05،05مقدارها  بجرعة فموية مستأصلة المبايض

ذات دلالة زيادة أحدث  يضانتائج أن استئصال المبالأظهرت  .اأسبوع   20 ا لمدةيومي   الأحمر
 مستويات. نسبة الأنسجة الدهنيةو المتناول الغذائي ،نسبة وزن الجسم المكتسبإحصائية في 

أظهرت زيادة  الأستيوكالسينهرمون و أنزيم بروكولاجين بروببتيدالفوسفاتيز القلوي،  أنزيم
الاستراديول  هرموني مستوياتذو دلالة إحصائية في  ذات دلالة إحصائية، يصاحبها انخفاض

ارتفاع في عدد الخلايا  تأظهروكذلك  .دنية للعظامالمع والكثافة المحتوىودرقية  الغدة الجارو
مع المجموعة الضابطة التي تمت  التغيرات النسيجية في عظم الفخذ مقارنة  العديد من الآكلة و

إلى حُدوث تحسن ذو دلالة يزوفلافونات البرسيم الأحمر أالمعالجة بأدت  .جراحة الوهميةاللها 

البيولوجي وجميع الإنزيمات والهرمونات التي تم تقديرها كمؤشر للعظم،  مقييإحصائية في الت
ا في التغيرات الهستوباثولوجية والهستوكيمائية أوأيضا  ا ملحوظ   مقارنة مع الفئرانحدثت تحسن 

البرسيم  وفلافوناتزيأهذه النتائج إلى أن تشير . غير المعالجة يضاالضابطة مستأصلة المب
يض وكذلك في افي الحد من فقدان العظام الناجم عن استئصال المب يةعالف أظهرتالأحمر 

من خلال  إلى تقليل تحول العظامفي ذلك  ربما يرجع السببو ،المحافظة على صحة العظام
 .تثبيط تحللها

، إناث الفئران مستأصلة المبايض، مؤشرات البرسيم الأحمر وفلافوناتزيأ :الكلمات المفتاحية
الهستوكيمائية في التفاعلات  ،في العظام العظمية، التغيرات الهستوباثولوجية الكتلة العظم،
 .العظام
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Abstract 

 
The most common types of osteoporosis is bone loss associated 

with ovarian hormone deficiency. There is evidence that diets which 

contain high levels of phytoestrogenic isoflavones such as red clover 

(Trifolium pratense L.) isoflavones (RCI) are associated with a low 

incidence of osteoporosis and reduce menopausal symptoms. The 

objective of this study was to evaluate the preventive effects of RCI on 

the progression of bone loss induced by estrogen deficiency 

(ovariectomy) in rats. Sham operation or bilateral ovariectomy (OVX) 

was performed on female adult rats (n=50). One week after the 

operation, OVX rats were treated with an oral dose of 20, 40 or 60 mg of 

RCI daily for 12 weeks. Results showed that the ovariectomy induced 

significantly increase on of body weight gain percent (BWG%), food 

intake and fat tissues percent (fat tissues %). Levels of bone specific 

alkaline phosphatase (B-ALP), N-terminal propeptide (PINP) and 

osteocalcin significantly elevation, accompanied with significant 

reduction on estradiol and parathyroid hormone (PTH) levels, as well as 

bone mineral content (BMC) and bone mineral density (BMD) in OVX 

group compared with sham group. In addition, OVX induced a rise in the 

number of osteoclasts and noticeable histological change in the femur 

sections compared with sham-operated control. Treatment with RCI 

significantly ameliorated all tested biological bone marker enzymes and 

hormone assay parameters compared with the OVX untreated rats, as 

well as improved histological and histochemical alterations induced by 

OVX. These findings suggest that RCI is effective in reducing bone loss 

induced by ovariectomy and maintains bone health, probably by 

reducing bone turnover via inhibition of bone resorption. 

Key words: Red clover isoflavones, Female ovariectomaized rats, Bone 

markers, Bone mass, Histopathological changes of bone, Histochemical 

reaction of bone. 

 


