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 أرجينين غير المتماثل في مرضى السكري وزيادة معدل الدهون  -ال- ثنائي ميثيل: الوثيقةعنوان

ARGININE IN DIABETES MELLITUS AND-L-ASYMMETRIC DIMETHYL 
HYPERLIPIDEMIA 

 
 العربية: الوثيقةلغة

، وتشير)NOS(هو مثبط لأنزيم سينثيز النتريك أوآسيد ) ADMA( غير المتماثل أرجينين -ال-ثنائي ميثيل :المستخلص
 قد يعتبر علامة مستقبلية لإمكانية حدوث أمراض ADMA الدراسات إلى أن ارتفاع مستوى العديد من
 ذآور في مصل الدم لأشخاص أصحاء من الجنسين ADMAيهدف هذا البحث إلى قياس ترآيز . بالقلب

 الدهون، ومن ثمفي مصل الدم لمرضى السكري ومرضى ارتفاع معدل ADMAوإناث وآذلك قياس ترآيز 
شخص  ٣٠٠ في هذا البحث دراسة وقد تم. وهاتين الحالتين المرضيتين ADMAأيجاد العلاقة بين ارتفاع 

 اخذ عيناتهم بطريقة عشوائية وقسموا للمجاميع سنة تم ٦٥إلى  ٢٠من الذآور والإناث تتراوح أعمارهم من 
 ٤٩، ٥١ذآور( من مرضى السكري  ١٠٠، )إناث ٤٨ذآور،  ٥٢(من الأشخاص الأصحاء  ١٠٠: التالية
وقد خلص هذا البحث إلى أن ترآيز ). إناث ٥٠، ٥٠ذآور(  الدهون من مرضى ارتفاع معدل ١٠٠، )إناث

ADMA بشكل معنوي مؤثر في آل من مرضى السكري ومرضى ارتفاع معدل في مصل الدم تزداد 
وبلغت زيادة ترآيز . مع ما يقابلها من مجموعات الأصحاء ADMA مقارنة ترآيز الدهون في الجنسين عند

ADMA مقارنة  ٠٫٦٤±١٫٣١، ومرضى ارتفاع الدهون ٠٫٠٧±١٫٠٩ الذآور في مرضى السكري في
 ،٠٫٠٨±١٫٢٢، أما بالنسبة للإناث في مرضى السكري ))µmol/l, p<0.001 ٠٫٠٤±  ٠٫٨٢ (بالأصحاء

وعكست  ) (.µmol/l, p<0.001 ٠٫٠٦±٠٫٨٨مقارنة بالأصحاء  ٠٫٠٩±١٫٤٥ومرضى ارتفاع الدهون 
 الخطورة المسببة في مصل الدم مع عوامل ADMAهذه الدراسة وجود علاقة واضحة بين زيادة ترآيز

 r(، والكوليسترول  )r =0.40, p=0.01(لأمراض القلب وتصلب الشرايين مثل ارتفاع نسبة الجلوآور
=٠٫٧١ ،p=0.01( الجليسريدات الثلاثية ،)r =0.70, p=0.01( آوليسترول البروتين الشحمي منخفض ،

 r(وسكر الجلوآوز ADMA أما في الإناث فكانت العلاقة بين في الذآور،) r =0.34, p=0.05(الكثافة 
=٠٫٥١ ،p= 0.01(الكوليسترول ، و )r =0.77, p=0.01( الجليسريدات الثلاثية ،)r =0.51, p=0.01( ،

 آما لم توجد). ٣٫١٩ – ٣٫١٦شكل (، )r=0.46, p=0.01( البروتين الشحمي منخفض الكثافة آوليسترول
 الدراسة تشير إلى وبالتالي فإن هذه. و آوليسترول البروتين الشحمي عالي الكثافة ADMAأي علاقة بين 
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