
 ةيوبنلا ةنسلا ثيداحأ للاخ نمو يمركلا نآرقلا في مونلا " ةسارد ثحبلا اذه علطتسي
 ،اهانعم في امو اUاقتشمو ةملكلا لمشت تيلا ثيداحلأاو تOلأا عمبج كلذو ةيعوضوم ةسارد
 .اهنم دئاوفلا طابنتساو اهتسارد ثم

 امو موتلا عوضولم ةرهطلما ةنسلاو يمركلا نآرقلا لوانت :الهوأ :رومأ في عوضولما ةيهمأ نمكت
 الله باتكلا ريدقتلاو مهفلا :اهينkو ،ةايلحا تOرورض نم هنلأ ملسلما ةايح في هنيهملأ هب قلعتي
 ،هلاع في لج هقلخ ةقدو الله عنص ةمظع في ركفتلاو مونلا تOآ ةسارد للاخ نم لجو زع
 اهيعجم روملأا في هب ءادتقلااو بينلا يدهو ننسو بادy هتفرعم دبعلا ىلع يغبني هنأ :اهثلkو
 .هيف هيده ناك فيكو موتلا اهنمو

 ةيهمأ اهيفف ةمدقلما امأف ،سراهفو ةتماخو باوبأ ةعبرأو ديهتمو ةمدقم نم ثحبلا نوكتيو
 ثم ،ةقباسلا تاساردلاو ،ثحبلا ةباتك جهنمو ،ثحبلا فادهأو ،هرايتخا بابسأو عوضولما

 يلي ام ىلع ثحبلا يوتيحو . ثحبلا ةطخ
 يعوضولما يرسفتلا فيرعتو هروطتو يرسفتلا ملع ةأشن نع ةييخر� ةذبن :هيفو : ديهمتلا

 :لوصف ةثلاث هيفو ،هدادضأو هتافدارمو احلاطصاو ةغل مونلا فيرعت في لولأا بابلا و .هدئاوفو
 موتلا ةدام بيترت و سفنلا ءاملعو ءابطلأاو نيرسفلما لاوقأ في مونلاو هانعمو مونلا ةقيقح
 يمركلا نارقلا في ايئاصحإ اUافدارمو اUاقتشمو

 :لىاعت هلوق في :لوصف ةسخم هيفو ، يمركلا نآرقلا في مونلا تOآ نع :نياثلا بابلا ثم
 مونلا ثم الله معن نم ةمعنو ةيآ موتلاو )مون لاو ةنس هذخ� لا مويقلا يلحا وه لاا هلا لا الله(
 ملاحلااو ىؤرلاو مونلا ايرخأو ثعبلاو مونلا هيلي ثم تولماو

 ةثلاثو ديهتم هيفو هيف * بينلا يدهو مونلا ننس نع ثحابلا هيف ثدتح :ثلاثلا بابلاو
 تاقوأ :لولأا لصفلا هبلق ماني لاو هنيع مانت ملسو هيلع الله ىلص بينلا نأ في :ديهتم :لوصف
 موتلا راكذأ في ثلاثلاو مونلا بادأ ثم مونلا عضاومو

 مونلاو ةراهطلا :لوصف ةعبرأ هيفو ،تادابعلاو موتلا نع ثحابلا هيف ثدتح عبارلا بابلاو
 .مونل� قلعتت لئاسم برخأو موتلاو مايصلاو موتلاو ةلاصلا و

 ىلع الله ىلصو - سراهفلا ثم رداصلماو عجارلما ثم تايصوتلاو جئاتنلا اهيفو ةتمالخا تي� ثم
 ملسو هبحصو هلآ ىلعو دممح انيبن

 



 
This study explores the study of sleep in the Holy 
Quran and Sunnah as an objective study by collecting the 
verses and the hadiths which include the word and its 
derivatives and what is in its meaning, then studying it and 

drawing the benefits from it. 
The importance of the subject in the following matters: 
First: the Holy Quran and the Sunnah of the subject of 
sleep and related to its importance in the life of the Muslim 
because it is a necessities of life, and second: the study of 
the book of God Almighty through studying the verses of 
sleep and think about the greatness of God's creation and 
accuracy of creation in all, : That the slave should know 
Adab and Sunan and the guidance of the Prophet peace be 
upon him and follow him in all things including sleep and 

how it was a gift in it. 
The research consists of an introduction, four chapters, 

conclusion, and indexes. 
The introduction have the subject importance, reasons 
for choosing the topic, research objectives, methodology, 

previous studies, and research proposal. 
Preamble: brief history of genesis of the Interpretation 
Science, its development, Objectivity Interpretation 

Definition and it's benefits. 
Chapter One: Definition of Sleeping, it's Synonym and 

it's Opposites including three sections: 
•�Section One: Reality and Meaning of Sleeping. 
•�Section Two: The Sleeping in Saying of 

Interpreters, Doctors and Psychologists. 
•�Section Three: Arrangement of Sleeping Matter, it's 



Derivatives and it's Synonyms Statically in the Holly 
Quran . 

Chapter Two: Sleeping Verses in the Holly Quran 
including five sections: •�Section One: In the saying of 

God: )مون لاو ةنس هذخ�لا مويقلا يلحا وه لاا هلا لا الله  (. 
•�Section Two: Sleeping is a verse and a blessing 

from the grace of God. 
•�Section Three: The sleeping and death . 
•�Section Four: The sleeping and resurrection. 
•�Section Five: The sleeping, visions and dreams. 

Chapter Three: The Prophet Guidance of the Sleep 
including Preamble and three sections: 

•�Preamble: In that the Prophet sleeps his eye and 
does not sleep his heart. 

•�Section One: sleeping times and places. 
•�Section Two: Sleep etiquette. 
•�Section Three: Sleep supplications 

Chapter Four: Sleep and servitude including Four 
sections: 

•�Section One: Purity and sleeping. 
•�Section Two: praying and sleeping. 
•�Section Three: Fasting and sleeping. 
•�Section Four: Matters related to sleep. 

Conclusion: findings and recommendations. 
References and Sources. 
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