
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالاتجاه نحو الذات والثقة بالنفس والاستحسان الاجتماعي لدى 
عينة من طالبات كلية التربية للبنات بجدة 

 

:  ملخص الدراسة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالاتجاه نحو الذات والثقة بالنفس والاستحسان 
 طالبة واستخدمت 150الاجتماعي لدى عينة من طالبات كلية التربية للبنات بجدة تكونت عينة الدراسة من 

الباحثة مقياس التفاؤل والتشاؤم ومقياس الاتجاه نحو الذات كما استخدمت الأساليب الاحصائية المناسبة 
وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية وجود ارتباط إيجابي بين كل من التفاؤل والثقة بالنفس والاتجاه نحو الذات 

والاستحسان الاجتماعي ووجود ارتباط سلبي بين كل من التشاؤم والثقة بالنفس والاتجاه نحو الذات 
. والاستحسان الاجتماعي 

 

The study aimed to identify the optimism and pessimism and their 
relationship to the trend towards self and self-esteem and 
approbation social among a sample of students from the College of 
Education for Girls in Jeddah study sample consisted of 150 student 
and researcher used measure of optimism and pessimism scale 
trend toward self also used statistical methods appropriate study 
found the following results and correlation between each of the 
positive optimism and self-confidence and the trend towards self 
and social approbation and a negative correlation between each of 
pessimism and self-confidence and the trend towards self and 
social approbation. 

 

 


